Jidelni listek

od 01.10.2024 do31.10.2024

Ut 1.10. Obéd dieta | *Kufeci platek, *Brambor, *Fazolky na slaning, * Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 07)
ob&d 1 | *Kufeci platek, *Brambor, *Fazolky na slaniné, *Zeleninovy a ovocny bar , *Caj, *DZus
(A: 01,07)
ob&d 2 | *Hraskova omeleta s kukufici a paprikou, *Brambor, *Zelelninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 03,07,09)
Polévka | *Polévka rajcatova s ryzi ( BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 2.10. Obéd dieta | *Hovézi tokan, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus
obéd 1 | *Hovézi tokan, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinou (BZL- bezl.téstoviny)
Ct 3.10. Obé&d dieta | *Veptova pecend, *Spenat duseny, *Bramborové knedliky, *Caj, *Mléko (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprova pedené, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Mléko (A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housti¢ky, *Caj, *MIéko (A:
01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Pa 4.10. Obéd dieta | *Maso dvou barev , *T&stoviny, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 1 | *Maso dvou barev, *Tarhoria, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 01,07,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s vaje€nym svitkem (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,06,09)
Po 7.10. Obéd dieta | *Brokolicové placi¢ky, *Polentova kase, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A: 03,07)
ob&d 1 | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A:
01,03,05,06,07,08)
ob&d 2 | *Brokolicové placiéky, *Polentova kase s cibulkou, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,06,07)
Polévka | *Polévka drozdova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 8.10. Obé&d dieta | *Kufeci paligky na divoko, *Ryze , *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Kufeci palicky na divoko, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 01)
ob&d 2 | *Kriti zavitek s luginou na rajéatech, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 9.10. Obéd dieta | *Sekana pecen&, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,07)
ob&d 1 | *Sekana pedené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka Cesnekova (A: 06,07,09)
Ct 10.10. Obé&d dieta | *Rybi placiky, *Tzatziky, *Grilovana zelenina, *Caj, *Most (A: 03,04,07,09,10,12)
ob&d 1 | *Kufeci na Zampidnech, *Té&stoviny, *Caj, *Most (A: 01)
obéd 2 *Rybi placi¢ky ,*Tzatziky, *Grilovana zelenina, *Caj, *Most (A: 03,04,07,09,10,12)
Polévka | *Polévka dyhova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)
Pa 11.10. Obéd dieta | *Sipkova omacka, *Hovézi maso, *Houskové knedliky, *Bezl.susenka, *Caj, *Dzus (A:
03,07,09,10)
ob&d 1 | *Sipkova omacka, *Hovézi maso, *Houskové knedliky,* Muffiny, *Caj, *DZus (A:
01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL- s ryzi)
Po 14.10. Obéd dieta | *Rybi filé smazené, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi filé smazené, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
obéd 2 | *Ovesna kaSe na slano se slaninkou a sazenym vejcem, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Mrkvova polévka s koriandrem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 15.10. Obéd dieta | *Boloriské $pagety s kufecim masem, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
obéd 1 | *Bolofiské $pagety s kufecim masem, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Gnocchi se smetanovym $penatem a kufecim masem, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s cervenou ¢ockou (A: 06,07,09)
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St 16.10. Obéd dieta | *Rozlétany ptadek, *Ryze, *Slehany tvaroh Misa, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10,12)

ob&d 1 | *Rozlétany ptasek, *Ryze, *Slehany tvaroh Miga, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,08,10,11,12)
Polévka | *Polévka houbova z hlivy Ustfiéné (a la drstkova) (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)

Ct 17.10. Obéd dieta | *Pe&ené kufeci palicky, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Pedené kufeci palitky, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 2 | *Papriky plnéné fazolovou variaci a mozzarelou, *Kuskus, *Zeleninovy a ovocny bar,

*Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)

Pa 18.10. Obéd dieta | *Hamburska vepk. kyta, *Houskové knedliky, *Caj, *Mléko (A: 03,07,09,10)
ob&d 1 | *Hamburska vept. kyta, *Houskové knedliky, *Caj, *Mléko (A: 01,03,07,09,10)

Polévka | *Fazolajda s ajvarem (BZL- bezl.mouka) (A: 03,06,07,09)

Po 21.10. Obéd dieta | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambor, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 03,06,07)
obéd 1 *Dukéatové buchticky s krémem, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Kvétak s vejci jako mozedek, *Brambor, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A: 03,06,07)

Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinou (BZL- bezl. téstoviny)
Ut 22.10. Obéd dieta | *Srbské rizoto z kuFeciho masa, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
07,12)
ob&d 1 | *Srbské rizoto z kuFeciho masa, *Syr, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
07,12)
ob&d 2 | *Syrové placicky, *Zeleninové hranolky, *Dip, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
(A: 01,03,07,09,12)
Polévka | *Polévka Spenatova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)

St 23.10. Obéd dieta | *Cevabgici, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07,10)

obéd 1 *Cevabdiéi, *Brambor, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07,10)
Polévka | *Polévka dribezi s nudlemi (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,03,07,09)
Ct 24.10. Obéd dieta | *Oméacka koprova, *Hovézi maso, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,09)
ob&d 1 | *Oméacka koprova, *Hovézi maso, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,09)
ob&d 2 | *Rybi filé na &esneku, *Brambor, *Obloha, *Caj, *Dzus (A: 01,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka ¢ockova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)

Pa 25.10. Obéd dieta | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 06,07)

obéd 1 | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 01,06,07)
Polévka | Polévka Ontario-lusténinova s ryzi

Po 28.10. obéd 1 | Svatek

Ut 29.10. ob&d 1 | Podzimni prazdniny

St 30.10. Obéd dieta | Podzimni prazdniny

Ct 31.10. Obéd dieta | *Holandsky Fizek, *Té&stovinovy salat, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:

03,07,09,10)
ob&d 1 | *Holandsky Fizek, *Téstovinovy salat, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09,10)
ob&d 2 | *Pestry t&stovinovy salat s lososem a vejci, * Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skorfapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Sojové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vzdy na zahusténi pokrm, pfipravu knedlikd, mouénikd pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




