Jidelni listek

od 01.12.2024 do30.12.2024

Po 2.12. Obéd dieta | *Rybi filé smazené, *Bramborovéa kase, * Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi filé smazené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
ob&d 2 | *Ledo s vejci a uzeninou, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s krupici a vejci ( BZL- s vejci) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 3.12. Obé&d dieta | *Veptové vypedky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprové vypedky, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Sekana pecené, *Salat fazolovy, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka rajcatova s ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 4.12. Obéd dieta | *Hovézi pedené cikanska, *Ryze, *Caj, *MIéko ochucené (A: 10)
ob&d 1 | *Hovézi pecené cikanska, *Ryze, *Caj, *Mléko ochucené (A: 01,10)
Polévka | *Polévka zeleninova se smaz.hraskem (BZL- s pohankou) (A: 01,03,06,09)
Ct 5.12. Obé&d dieta | *Maso v mikula$ské pefince, *Brambory, *Caj, *Pung, *mikulas (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Maso v mikulagské pefince, *Brambory, *Caj, *Pung, *mikulas (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | * Certovské rachoceni( peé.fazole, klobasa, zel.), *Chléb, *Caj, *Pung, *mikulas (A:
01,03,06,07)
Polévka | *Andélska zelnice (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)
Pa 6.12. Obéd dieta | *Kufeci na kming, *T&stoviny, *Ovoce, *Caj, *DZus
ob&d 1 | *Kufeci na kming, *Téstoviny, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinami (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,03,06,09)
Po 9.12. Obéd dieta | *Nudle s tvarohem nebo makem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A: 06,07)
obéd 1 *T&stovinové maslicky s tvarohem nebo makem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Miéko (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Krabi ty&inky v syrovém tésticku, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar *Caj,
*Miéko (A: 01,03,06,07)
Polévka | *Polévka frankfurtska (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Ut 10.12. Obéd dieta | * PInény kriti zavitek syrem a kapii, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | *Veprové nudlitky v hof&iéné omacce, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 01,07,10,12)
ob&d 2 | *Plnény krati zavitek syrem a kapii, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 11.12. Obéd dieta | *Debrecinsky gulas, *Houskové knedliky, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 03,07,12)
ob&d 1 | *Debrecinsky gulas, *Houskové knedliky, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,12)
Polévka | *Polévka hraSkovy krém (BZL-bezl.mouka) (A: 01,07)
Ct 12.12. Obéd dieta | *Pstruh na masle, *Brambory , *Zeleniovy a ovocny bar, *Caj , *Dzus (A: 04,07)
obéd 1 *Pstruh na masle, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,07)
ob&d 2 | *Cmunda po kaplicku, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
Pa 13.12. Obéd dieta | *Rajska omacka, *Hovézi maso, *Téstoviny, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Rajska oméacka, *Hovézi maso, *Kolinka, *Caj, *Dzus (A: 01)
Polévka *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 16.12. Obéd dieta | *Rybi karbanatek, *Zeleninové hranolky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
04,09,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
ob&d 2 | *Rybi karbanatky, *Zeleninové hranolky, *Dip, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka francouzska (BZL- zeleninova s téstovinou bezl.) (A: 01,06,07,09,10,11)
Ut 17.12. Obéd dieta | *Cina z kufeciho masa, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,07,12)
obéd 1 | *Cina z kufeciho masa, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,07,12)
ob&d 2 | *Veprové razniéi s ovocem, *Brambory opékané, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
Polévka | *polévka zeleninova s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,07,09)




Jidelni listek

od 01.12.2024 do30.12.2024

St 18.12. Obé&d dieta | *Veprovy Fizek smazeny, *Bramborovy salat, *Caj, *Puné (A: 03,07,09,10)
ob&d 1 | *Veprovy Fizek smazeny, *Bramborovy salat, *Caj, *Puné (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka rybi (z filé)-(BZL- bezl.mouka) (A: 01,04,07,09,10)
Ct 19.12. Obéd dieta | *Boloriské $pagety, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Bolofiské Spagety, *Syr, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | *Salat cizrnovy s tundkem, *Housticky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka Ontario (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Pa 20.12. Obéd dieta | *Svickova na smetané, *Hov.maso, *Houskové knedliky, *Caj, *DZus (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Svitkova na smetané, *Hov.maso, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A:
01,03,06,07,08,09,10,11)
Polévka | *Polévka hovézi s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Po 23.12. obé&d 1 | Vanoéni prazdniny 23.12-31.12.2024
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sojové boby + vyrobky z nich 11 Sezamova semena
07 Miéko 12 Oxid sificity a sificitany

U bezlepkové diety je vzdy na zahu$téni pokrm, pfipravu knedlikd, moucnikd pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




