Jidelni listek

od 01.01.2025 do31.01.2025

St 1.1. obéd 1 | Novy rok
Ct 2.1. obéd 1 | Vanocni prazdniny
Pa 3.1. obé&d 1 | Vanoéni prazdniny
Po 6.1. Obéd dieta | *Zeleninové raznici, *Brambory opékané, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 06,07)
ob&d 1 | *Ka$e krupicova s kakaem, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 01,06,07)
ob&d 2 | *Zeleninové raznigi, *Brambory opékané, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A: 06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova se syr. kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,07)
Ut 7.1. Obé&d dieta | *Tilapie na masle, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 04,07,09,10)
ob&d 1 | *Tilapie na masle, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,04,07,09,10)
ob&d 2 | *Lasagne s masem a zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka rajcatova s drobenim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 8.1. Obéd dieta | *Prazska rolada, *Ryze, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 03,07,12)
ob&d 1 | *Prazska rolada, *Ryze, *Jogurt s ovocem, *Caj, *DZus (A: 01,03,06,07,08,10,11,12)
Polévka | *Polévka dribezi s ryzi (A: 07,09)
Ct 9.1. Obéd dieta | *Veprové vypecky, *Zeli, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Vepfové vypedky, *Zeli, “Bramborové knedliky, *Caj, *DZus (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Bulgurové rizoto se zeleninou a susenymi rajéaty, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka kvétakova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Pa 10.1. Obéd dieta | *PInény paprikovy lusk v rajské omacéce, *Téstoviny, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,09)
ob&d 1 | *Plnény paprikovy lusk v rajské omadce, *Kolinka, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,09)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢erv.¢ockou (A: 06,07,09)
Po 13.1. Obéd dieta | *Hrachova kase s cibulkou, *Rybi parek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
07,09)
ob&d 1 | *Hrachova kase s cibulkou, *Rybi parek, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,07,09)
ob&d 2 | *Tunakové placitky s tzatziky, *Zeleninové hranolky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Dzus (A: 01,03,04,07,09,10,12)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem ( BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,09)
Ut 14.1. Obéd dieta | *Cina z kufeciho masa, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 03,07,12)
obéd 1 | *Cina z kufeciho masa, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 03,07,12)
ob&d 2 | *Gnocchi se zeleninou z jednoho plechu , *Dip, *Caj, *Dzus (A: 01,03)
Polévka | *Bramborové polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,09)
St 15.1. Obéd dieta | * Vepfové na paprice, *Téstoviny, *Pudink s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 07)
ob&d 1 | * Veprové na paprice, *Té&stoviny, *Pudink s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zel. s jatrovou ryzi (BZL- bezl. mouka) (A: 01,03,09)
Ct 16.1. Obéd dieta | *Té&stoviny s kratim masem a pazitkou, *Zeleninovy a ovocny bar , *Caj, *DZus
ob&d 1 | *Specle s kratim masem a pazitkou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,06,11)
obéd 2 *Oméacka kienova, *Uzené maso, *Houskové knedliky, *Zeleninovy a ovocny bar *Caj,
*Dzus (A: 01,03,06,07,09)
Polévka *Polévka dynova (BZL - bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)
Pa 17.1. Obéd dieta | *Holandsky Fizek, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
03,07)
ob&d 1 | *Holandsky Fizek, *Bramborovéa kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinami (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,03,06,09)
Po 20.1. Obéd dieta | *Dukatové buchticky s krémem, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A: 03,06,07)
ob&d 1 | *Dukatové buchtitky s krémem, *Ovoce, *Caj, *Mléko ochucené (A: 01,03,06,07)
ob&d 2 | *Torteliny se syrovo-unkovou oméackou, *Ovoce, *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,07,09)
Ut 21.1. Obéd dieta | *Kufeci palicky pecené, *Brambory , *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 07)
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ob&d 1 | *Kufeci palicky pedené s nadivkou, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus
(A: 01,03,07)
ob&d 2 | *Hovézi salat s kienem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,10)
Polévka | *Polévka hrachova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
St 22.1. Obéd dieta | *Madarsky krti perkelt, *T&stoviny, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,05,07,08)
ob&d 1 | *Madarsky krati perkelt, *Té&stoviny, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 01,03,05,07,08)
Polévka | *Polévka s kuskusem a vejcem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,07,09)
Ct 23.1. Obéd dieta | *Kralik po staro&esku, *Brambory $touchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
(A: 07,10)
obéd 1 | *Kralik po starodesku, *Brambory $touchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus
(A: 07,10)
ob&d 2 | * Jatra po tyrolsku, *Celozrnné knedliky, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09,10)
Polévka | *Mrkvova polévka s koriandrem (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Pa 24.1. Obéd dieta | *Vepfové na houbach, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 1 | *Vepfové na houbéach, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 01,06,07)
Polévka | *Polévka francouzska (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,06,07,09,10,11)
Po 271. Obéd dieta | *Fazole s tufiakem, *Spagety, *Ovoce, *Caj, *DZus (A: 07)
obéd 1 | *Fazole s tunakem, *Spagety, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Salatovy mix s cherry rajéaty, vejci a vl. ofechy, *Houstitky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,08)
Polévka | *Polévka Cesnekova (A: 06,07,09)
Ut 28.1. Obéd dieta | *Té&stoviny zapedené s uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
03,07)
ob&d 1 | *Té&stoviny zape&ené s uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,06,07)
ob&d 2 | *Spekové knedliky, *Zeli, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka Spenatova (BZL - bezl.mouka) (A: 01,07)
St 29.1. Obéd dieta | *Rybi filé smazené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi filé smaZené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
Ct 30.1. Obéd dieta | *Kufeci maso na kari, *Ryze, *Mi§a tvaroh s kakaem, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 1 | *Kufeci maso na kari, *Ryze, *Mi$a tvaroh s kakaem, *Caj, *Dzus (A: 07,12)
ob&d 2 | *Nakyp ryzovy s ovocem, *Misa tvaroh s kakaem, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
Polévka | *Aztécka polévka (A: 06,09)
Pa 31.1. obé&d 1 | Pololetni prazdniny
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skofapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofdice
05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Sdjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sifiCity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vZdy na zahusténi pokrm, pFipravu knedlik, mouénik( pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmi je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




