Jidelni listek

od 01.02.2025 do28.02.2025

Po 3.2. Obé&d dieta | *Bramborové $isky s makem, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 03,05,07,08)
ob&d 1 | *Bramborové $isky s osmazenou strouhankou, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A:
01,03,05,07,08)
ob&d 2 | *Zape&ené téstoviny s brokolici a syrem, *Ovoce, *Caj, *Mléko (A: 01,03,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 06,07,09)
Ut 4.2. Obéd dieta | *Kufe v zeli, *Brambory, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 *Tagliatelle s lososem ve smetanové omadce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,06,07,09,10)
ob&d 2 | *Kufe v zeli, *Brambory, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Minestrone ( BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 5.2. Obéd dieta | *Hovézi pecené cikanska, *Ryze, *Zakusek *Caj, *Dzus (A: 03,05,07,08,10)
ob&d 1 | *Hovézi pedené cikanska, *Ryze, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 01,03,05,07,08,10)
Polévka | *Polévka drubezi s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 07,09)
Ct 6.2. Obéd dieta | *Vepfova panenka plnéna suSenymi rajcaty, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Vepfova panenka plnéna susenymi rajCaty, *“Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
obéd 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housti¢ky, *Zeleninovy a ovocny bar,
*Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Pa 7.2. Obéd dieta | *Kruti kostky na slaning, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
obéd 1 *Krati kostky na slaning, *Spenat, *Bramborové knedliky, *Caj, *DZus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kapanim (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 10.2. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
ob&d 2 | *Recké penne s tunidkem a olivami, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A:
01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka z duo mrkve (BZL- bezl.mouka) (A: 06,07,09)
Ut 11.2. Obéd dieta | *Kufeci kulicky ve smet.-syrové omacce, *Brambory opékané, *Zeleninovy a ovocny
bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
obéd 1 | *Kufeci kulicky ve smet.-syrové omacce, *Brambory opékané, *Zeleninovy a ovocny
bar *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Matestv mls, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09,10,11)
Polévka | *Polévka zeleninova s jahlami (A: 06,07,09)
St 12.2. Obéd dieta | *PFirodni vepi.platek, *Maslova zelenina, *Brambory, *Ovoce, *Caj, *Most (A: 07,09)
ob&d 1 | *Ptirodni vept.platek, *“Maslova zelenina, *Bulgur s ped.téstovinou, *Ovoce, *Caj,
*Most (A: 01,07,09)
Polévka | *Polévka vlockova (BZL- bezl.vlocky) (A: 01,06,07,09)
Ct 13.2. Obéd dieta | *Kralik na plechu, *Brambory $touchané, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko
ochucené (A: 06,07,10)
ob&d 1 | *Kralik na plechu, *Brambory $touchané, *Zeleninovy a ovocny bar*Caj, *Mléko
ochucené (A: 06,07,10)
ob&d 2 | *Zape&ené rybi file se syrem *Brambory $touchané, *Zeleninovy a ovocny bar *Caj,
*Mléko ochucené (A: 03,04,06,07,09,10)
Polévka | *Polévka zeleninova s freekehem (BZL- s pohankou) (A: 06,07,09)
Pa 14.2. Obéd dieta | *Segedinsky gulas$, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Segedinsky gulas, *Houskové knedliky celozrnné, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka z vaje€né jiSky (BZL- bezl-mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 17.2. Obéd dieta | *Palaginky s marmeladou a $lehackou, *Jogurt s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 03,06,07,12)
obéd 1 | *Palaginky s marmeladou a $lehackou, *Jogurt s ovocem, *Caj, *DZus (A:
01,03,06,07,12)
ob&d 2 | *Zapedena rajcata s kuskusem a mozzarelou, *Jogurt s ovocem, *Caj, *DZus (A:

01,07,09,12)
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Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL- s bezl.téstovinami) (A: 01,03,06,09)
Ut 18.2. Obéd dieta | *Krati nudliky s pérkem, paprikami a rajéaty, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus
obéd 1 | *Kriti nudlicky s pérkem, paprikami a rajéaty, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *DZus
ob&d 2 | *Fazolovy salat se zeleninou, *Housti¢ky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09)
Polévka | *Kedlubnova polévka (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
St 19.2. Obéd dieta | *Veprovy Fizek smazeny, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprovy Fizek smazeny, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka s jatrovou ryzi (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
Ct 20.2. Obé&d dieta | *Kufeci po indicku, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 06)
ob&d 1 | *Chilli con carne, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZusy (A: 01)
ob&d 2 | *Kufeci po indicku, *Ryze, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *DZus (A: 06)
Polévka | *Polévka z farmarského trhu (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07,09)
Pa 21.2. Obéd dieta | *Maso dvou barev , *Téstoviny, *Caj, *Dzus
obéd 1 | *Maso dvou barev, *Téstoviny, *Caj, *DZus (A: 01)
Polévka | *Polévka francouzska (BZL- bezl.téstoviny) (A: 01,06,07,09,10,11)
Po 24.2. Obéd dieta | *Rybi file na masle s bylinkami, *Bramborova ka$e, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Miéko (A: 04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi file na masle s bylinkami, *Bramborovéa kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj,
*Miéko (A: 01,04,07,09,10)
ob&d 2 | *Brokolicové placicky, *Polentova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka hraskovy krém (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Ut 25.2. Obéd dieta | *Pegené kufeci palicky, *Zeli ervené, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Pedené kufeci palicky, *Zeli ervené, *Bramborové knedliky, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
ob&d 2 | *Hickory syrova oméacka s téstovinami, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s téstovinami (BZL- bezl.té&stoviny) (A: 01,03,06,09)
St 26.2. Obéd dieta | *Kapustovy karbanatek, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Kapustovy karbanatek, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka rajCatova s kukufici (BZL- bezl.mouka) (A: 01)
Ct 27.2. Obéd dieta | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 1 | *Kralik po kanadsku, *Ryze, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 2 | *Syrové placicky, *Zeleninové hranolky, *Polnigek, *Ovoce *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09,12)
Polévka | *Polévka zelenin. s drozdovymi no¢ky (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Pa 28.2. Obéd dieta | *Sekana pedené, *Téstovinovy salat, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)
obéd 1 *Sekana pecené, *Téstovinovy salat, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka porkova s vejci (BZL bezl.mouka) (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

01
03
04
05
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Skorfapkové plody (mandle..)
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena

Séjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany
Miéko

U bezlepkové diety je vzdy na zahus$téni pokrm, pfipravu knedlikd, mouénikd pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i

strouhanka.




