Jidelni listek

od 01.04.2025 do30.04.2025

Ut 1.4. Obéd dieta | *Kufeci kung - pao, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 1 | *Kufeci kung - pao, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 03)
ob&d 2 | *Tortelliny s rajéatovou omagkou, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s pohankou (A: 06,07,09)
St 2.4. Obéd dieta | *Vepfové vypecky, *Spenat, *Brambory, *Caj, *DZus (A: 03,07)
ob&d 1 | *Veprové vypedky, *Spenat, *Brambory, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07)
Polévka | *ltalska rajéatova s mozzarellou (BZL-bezl.mouka) (A: 01,06,07,09)
Ct 3.4. Obéd dieta | *Madarsky gulas s cizrnou, *Té&stoviny, *Pudink s ovocem, *Caj, *DZus (A: 07)
ob&d 1 | *Madarsky gulas$ s cizrnou, *Té&stoviny, *Pudink s ovocem, *Caj, *Dzus (A: 01,06,07)
ob&d 2 | *Svestkové knedliky z bramborového tésta, *Pudink s ovocem, *Caj, *DZus (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka drubezi s ryzi (A: 07,09)
Pa 4.4. Obéd dieta | *Téstoviny zapedené s uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko (A:
03,07)
obéd 1 | *Té&stoviny zape&ené s uzenym masem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
01,03,06,07)
Polévka | *Polévka brokolicova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
Po 7.4. Obéd dieta | *Rybi filé smazené, *Bramborovéa kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Rybi filé smazené, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,04,06,07,09,10)
ob&d 2 | *Ledo s vejci a uzeninou, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s kuskusem (BZL- bezl.kuskus) (A: 01,03,06,09)
Ut 8.4. Obéd dieta | *Kufeci platek na nivé, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
obéd 1 *Kufeci platek na nivé, *Ryze, *Caj, *Dzus (A: 06,07)
ob&d 2 | *Zeleninové raznigi (zampiony, zelenina), *Brambory, *Dip, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Bramborova polévka s paprikou (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 9.4. Obéd dieta | *Vepfova smés na zampionech, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
07)
ob&d 1 | *Vepfova smés na Zampionech, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,06,07)
Polévka | *Polévka zeleninova s cizrnou (A: 06,07,09)
Ct 10.4. Obéd dieta | *Peé.kuf.palitky s peperonatou(paprik.smés), *Téstoviny, *Ovoce, *Caj, *Dzus
ob&d 1 | *Peé.kuf.palicky s peperonatou (paprik.smés), *Tarhona (t&stoviny), *Ovoce, *Caij,
*Dzus (A: 01)
ob&d 2 | *Specle po uhlitsku, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,07)
Polévka | *Polévka porkova (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Pa 11.4. Obéd dieta | *Svitkova na smetang, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09)
ob&d 1 | *Svitkova na smetang, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 01,03,06,07,08,09,10,11)
Polévka | *Polévka zeleninova s bulgurem (BZL- bezl.bulgur) (A: 01,03,06,09)
Po 14.4. Obé&d dieta | *Salat cizrnovy s turidkem, *Housti¢ky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 03,04,07,09,10)
ob&d 1 | *Kase krupicova s kakaem, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,07)
ob&d 2 | *Salat cizrnovy s turidkem, *Housticky, *Ovoce, *Caj, *Dzus (A: 01,03,04,07,09,10)
Polévka | *Polévka dyhova se seminky (BZL- bezl.mouka) (A: 01,06,07,08,09,10)
Ut 15.4. Obéd dieta | *Ryba na masle s bylinkami, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko
ochucené (A: 04,06,07)
ob&d 1 | *Ryba na masle s bylinkami, *Brambory, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko
ochucené (A: 01,03,04,06,07)
ob&d 2 | *Lasagne s masem a zeleninou, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko ochucené (A:
01,03,06,07,10)
Polévka | *Polévka kminova s vejcem (BZL-bezl.mouka) (A: 01,03,06,07,09)
St 16.4. Obéd dieta | *Bolonské Spagety , *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 03,05,07,08,10)
ob&d 1 | *Bolofiské $pagety, *Zakusek, *Caj, *Dzus (A: 01,03,05,07,08,10)
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Polévka | *Polévka hraSkovy krém (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Ct 17.4. ob&d 1 | VELIKONOCNI PRAZDNINY
Pa 18.4. obéd 1 | SVATEK
Po 21.4. ob&d 1 | VELIKONOCNI PONDELI
Ut 22.4. Obéd dieta | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 03,07,10)
ob&d 1 | *Cocka na kyselo, *Vejce, *Chléb, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,10)
obéd 2 | *Zapelené zampiony s mozzarelou a cherry rajéatky, *Brambory, *Zeleninovy a
ovocny bar, *Caj, *Dzus (A: 07)
Polévka | *Polévka zeleninova s vaje¢nou jiSkou (BZL- bezl.mouka) (A: 01,03,06,09)
St 23.4. Obéd dieta | * Kruti platek s hfibkovou oméackou, *Té&stoviny, *Slehany tvaroh Miga, *Caj, *Dzus (A:
03,07,12)
ob&d 1 | *Kriti platek s hfibkovou oméackou, *Té&stoviny, *Slehany tvaroh Miga, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,12)
Polévka | *Polévka Minestrone (BZL- bezl.mouka) (A: 01,07)
Ct 24.4. Obéd dieta | *Holandsky Fizek, *Bramborova kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *MIéko (A:
03,07)
ob&d 1 | *Holandsky Fizek, *Bramborovéa kase, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
01,03,07)
ob&d 2 | *Gnocchi se zeleninou z jednoho plechu, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Mléko (A:
01,03,07)
Polévka | *Polévka francouzska (BZL- bezl.t&stoviny) (A: 01,06,07,09,10,11)
Pa 25.4. Obéd dieta | *Bratislavské veprové plecko, *Houskové knedliky, *Caj, *Dzus (A: 03,07,09,10)
obéd 1 | *Bratislavské vepiové plecko, *Houskové knedliky celozrnné, *Caj, *DZus (A:
01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka rybi z file (BZL- bezl.mouka) (A: 01,04,07,09,10)
Po 28.4. Obéd dieta | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem *Ovoce, *Caj, *Most (A: 03,05,07,08)
ob&d 1 | *Alpsky knedlik s vanilkovym krémem, *Ovoce, *Caj, *Moét (A: 01,03,05,07,08)
ob&d 2 | *PInéné rybi file, *Brambory, *Ovoce, *Caj, *Most (A: 03,04,07,09,10,12)
Polévka | *Polévka z duo mrkve (BZL- bezl.mouka) (A: 06,07,09)
Ut 29.4. Obé&d dieta | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Houstigky , *Caj, *Dzus (A:
03,07,09,10)
ob&d 1 | *Kufeci Garam Masala (zelenina, jogurt), *Bulgur s pe&.t&stovinou, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,12)
ob&d 2 | *Celerovy salat s ananasem a kufecim masem, *Housticky, *Caj, *DZus (A:
01,03,07,09,10)
Polévka | *Polévka vloCkova (BZL- bezl.vlocky) (A: 01,06,07,09)
St 30.4. Obéd dieta | *Hrachova kaSe, *Karbanatek s tvarohem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
03,07,09)
ob&d 1 | *Hrachova kase, *Karbanatek s tvarohem, *Zeleninovy a ovocny bar, *Caj, *Dzus (A:
01,03,07,09)
Polévka | *Polévka ¢esnekova (A: 06,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Skorapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Jadra podzemnice olejné 11 Sezamova semena
06 Soéjové boby + vyrobky z nich 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

U bezlepkové diety je vzdy na zahusténi pokrm, pfipravu knedlikd, mouénikd pouzita bezlepkova mouka nebo
bezlepkové smési. Noky a téstoviny jsou vzdy bezlepkové. U smazenych pokrmu je pouzita bezlepkova mouka i
strouhanka.



